
САД ДУШИ

Затворенный души моей сад
Уже яблок гранатовых полон.
Напоенный, томлению рад,
Утренеет молитвой безмолвной.

Кротость в тиши голубиная,
И готово сердце, готово,
Перебираются гусли старинные
Для песнопений для новых.

Благодаренье в веселье
Благоухание в цветах...
И Божьей Матери моленье,
Как шаль небесная в руках.

Благодатию упоенное,
Царствие сердца расширится.
И Премудрость Божия 
Преизобилует милостью.

Из цикла
ПРОГУЛКИ

ПО КИСЛОВОДСКОМУ ПАРКУ
(перечитывая Лермонтова)

1.
Безгрешное чистое утро,
Мне дороги тропы твои.
Как в гору – читаю молитвы,
С горы – сочиняю стихи.

И ждут меня птицы небесные,
Величие горных хребтов,
Эльбрус белоснежный и нежный
И запахи горных цветов.

2. Утро

Из дольнего мира в мир горний
Тропа вековая лежит.
По этой тропе восхожденьем 
Так сердце мое дорожит.

Там кронами сосны качают
В такт птичьих живых голосов.
Стволы их внизу обнимают 
Кустарники белых цветов.

Я пью горный утренний воздух
И лед родниковых глубин,
Как будто пью воду живую,
Текущую в вечную жизнь.

Руками достану до неба
И обниму облака.
Молитва сливается с ветром, 
С хрустальной водой родника.

Душа выше тянется к Богу,
Горе мы имеем сердца.
Иду я по горной дороге,
Которой не видно конца.

фаворский свет

Елена 
    Мартынова

сад души



139

Смотрю я вниз с горной вершины
И вижу, что все – суета.
Со мною мир горний и дивный,
Божественная красота.

3. Эльбрус

Нахлобучилась туча на гору:
Разразиться решила грозой.
И потоки бурные вскоре
Понеслись, всё сметая собой.

До подножия гор докатились
Щебень, много травинок сухих...
Небеса льют поток благодати,
Омывая людские грехи.

Улыбнулась та серая тучка,
Искупав склоны гор в ручейках.
И исчезла, дав солнышку место.
Засияло оно в облаках.

Небеса здесь живут своей жизнью,
Их прогнозам не отгадать.
Облака кружат в вальсе с горами.
Отношенья их – людям под стать.

Спать улягутся. Только проснутся – 
И бегом на Джинальский хребет.
Там сокровище прячут такое,
Краше в мире которого нет.

И живем мы одною мечтою – 
Нам, красавец – Эльбрус, покажись.
И двуглавой своей сединою
Ты в сиянье лучей озарись.

На Джинале то редкость большая:
Чутко прячут Эльбрус облака.
То пушатся, то перьями блещут.
Не видать нам Эльбруса пока.

Но вмешается сильный тут ветер,
В помощь солнце себе призовет
И разгонит все тучи на свете – 
Вот – Эльбрус, как по небу плывет.

И стоит зачарованный путник
И не в силах свой взгляд оторвать,
Упиваясь великим виденьем,
Ощущая в себе благодать.

Мой Эльбрус – 
        это Царство небесное,

Что сокрыто в туман облаков. 
И, быть может, те тучи с туманами –
Это бездна наших грехов.

Вдруг в душе распогодится солнце, 
И спадает с очей пелена.
Чистым сердцем 

             ты видишь прекрасное,
Ощущая всю радость сполна.

4. Цветы луговые

Люблю я цветы луговые,
Их бархатный горный ковер.
Похожи на судьбы людские
Поклонники неба и гор.

Бутоны их тянутся к солнцу,
Как к Богу стремится душа.
Скромны, первозданно красивы
Себя показать не спешат.

Суровы природы условья,
Как узок тернистый наш путь.
Они выживают, как могут,
И некогда нам отдохнуть.

Стихиям они неподвластны,
Как сердце – мирской суете.
Духовные очи прозреют,
Дивясь неземной красоте!

И, если трава луговая
Так царственно хороша,
Насколько же более ценна
Творение Божье – душа!

19.06.2015
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МЕРЗЛОВО*

1.
Молитва в разрушенном храме
От холода все горячей.
Душа согревается Богом
В тающем воске свечей.

И вместе с руинами храма
Она восстает из руин.
И в этом заснеженном мире 
Становишься ты не один.

2.
Зарастает грехами душа,
Как заброшенный Мерзловский пруд.
И очистить его не спешат,
Да и я никуда не спешу.

Взбаламутить бы тину грехов
И убрать всю болотную грязь.
Солнце выйдет тогда из-за туч,
В чистых водах пруда золотясь.

Только некому чистить тот пруд,
То ли дело – душа. Призови!
Твою душу омоет Господь
В покаянии силой любви.

* Мерзлово – село в Солнечногорском районе, 
где наша община потихонечку восстанавливает 
разрушенный храм.

Из цикла
ЧИТАЯ ПСАЛТИРЬ

1. Молитва

Читаю я Псалтирь, и, как ни странно,
О, царь Давид, я б спела в унисон!
Или на арфе тихим голосом сопрано,
Души своей настроив камертон.

Утра, дня и вечера исходы
Украшает музыка природы.
Тихий звук молитвы благодарной
Тишина души, мне Богом данной.

Веселится в радуге роса,
И в глазах туманится слеза.
Эти капли благодати Божией
Освещают храм души моей больной...

2. Радость

На солнце золотится спинка голубицы,
И крылышки струятся серебром.
А в сене крыл ее душа моя гнездится,
Мой дом, небесный Отчий дом.

Душа летит в небесной колеснице,
Молитвы к Богу в храме вознося.
Душа подобна легкокрылой птице,
Благодаря, о милости прося.

3. Боль

Утопаю в болоте
И не чувствую дна,
И житейское море 
Захватило меня.
Ничего уж не вижу, 
Рвется крик из груди:
Боже, Боже мой, Боже,
Помоги мне, приди!

И терплю я страданья
И напасти не зря.
Но никто в этом мире
Не услышит меня.

Только было б смиренье
Жало в плоти нести.
Боже, Боже мой, Боже,
Сохрани и прости!

*  *  *
Суета сует никогда и никак
Не утешит живую душу.
И тайник души – наша совесть,
Все пустые надежды разрушит.

Сердце ищет одно на потребу
И радеет о правде Божьей,
Потому что нигде и никак 
Человек жить без Бога не может.

елена мартынова
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*  *  *
Изнеможение – от людей
Печаль – от низменных страстей
А утешение – от Бога моего:
Целительное врачество.

*  *  *
– Благо же, благо же, – говорили ей.
– Надо же, надо же быть среди людей.
Ты ведь не монашка, пожалей себя.
Веселись как прежде, 

  мы – твои друзья!

Помоги мне, Боже,
           не вернуться вспять.

Жизнь мирская манит, 
     а душе страдать.

«Трость колеблет ветер» – 
       это про меня.

Это искушения, искушения...

ПРОСИТЕ, И ДАНО БУДЕТ ВАМ

Болезни, напраслины, скорби,
То вехи на узком пути.
Просила смиренья – смиряйся,
Просила терпенья – терпи.

Просила любви – так люби же,
Кого и любить-то нельзя.
Тогда и Господь станет ближе
И не оставит тебя.

РУССКАЯ ЖЕНЩИНА

Людмиле Васильевне,
моей свекрови, посвящается 

В нашей семье есть преданье,
Мы его в сердце храним.
Внуки и правнуки наши 
Детям расскажут своим.

Шел по стране сорок первый...
Мужа забрали на фронт,

Зина, совсем молодая,
Под сердцем ребеночка ждет.

Немцы идут в наступленье
Тонок чрез Ладогу путь.
Выжить почти невозможно,
Но и назад не свернуть.

Вот впереди деревенька,
Серый домишко вдали...
Земли-то, вроде, родные,
Но отступили свои.

Темный подвальчик холодный,
Дитятко тут родилось.
Вот оно – счастье и горе -
Спрятаться не удалось.

Немцы всех выгнали в поле:
Если мальчишка – убить,
Девочка пусть остается,
Будет прислугой служить.

Беженцев гонят рядами,
Девочку нечем кормить.
В стужу приходится маме
На теле пеленки сушить.

Снова раскат канонады -
Русские с боем идут.
Беженцы все врассыпную, 
К хаткам обжитым бегут.

Вот и прибилась коровка,
Что не успели угнать.
«Будет, что кушать ребенку», –
Плачет от радости мать.

«Как же назвать тебя, чудо?
Первый, кто в дом наш войдет, –
Долго я думать не буду, –
Имя тебе принесет».

Так появилась Людмила,
Воля здесь Божья была.
Дал ее мамочке силы
Ангел – два белых крыла.

сад души
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Годы промчались, как ветер.
Все это было не зря,
Выросли Зинины дети
Стала большая семья.

Русскую женщину трудно
Унизить, обидеть, сломать.
Душа ее создана Богом
Чтобы творить, созидать.

Людмиле досталось в наследство
Бороться за жизнь, побеждать.
Себя для детей не жалея, 
Семейный очаг создавать.

Низкий поклон нашим мамам,
Что сквозь года пронесли
Тайну великого чувства
Жертвенной женской любви.

ХВАЛА

Хвала – это жертва, угодная Богу,
Но во грешных устах хвала не красна.
Лишь беззлобная жизнь
И смиренье помогут
Славить Бога на все времена.

Что сказал Господу страждущий Иов,
Когда потерял все именье свое?
«Благословенно же имя Господне!»
Пусть прославится, Боже, имя Твое!

Чудо такое есть в церкви Господней – 
Хвалебное пение трех отроков
Что не сгорели в печи Вавилонской
Славящие Бога во веки веков.

Но человеку хвала не полезна.
Бегайте этой земной похвалы.
Лишь самомненьем бывает любезна.
Бог забирает святые дары.
Гордому сердцу они не нужны. 

Но преклоняет Господь свое Небо,
И до убогих снисходит Творец.

Везде и всегда, где бы кто не был,
Не оставляет хвалящих сердец
Наш небесный Отец.

ЧАША 

Пусть дом ваш будет полною чашей!
(Тост)

Что же такое чаша?
Заздравный кубок вина.
В домашнем кругу чашка чая 
Тепла ароматом полна.

Чаша воды – милосердие наше.
Кто алчущих этой водой напоит,
На Страшном Суде
Тот будет оправдан.
Господь доброхотов хранит.

Чаша – не только сосуд наполнения,
Чаша – свет Троичный,
Чаша – судьба.
Символ страданий и искушений
Нашего Бога, Иисуса Христа.

«Да мимо идет чаша сия!» –
Слышится крик опаленной души.
Но... как хочешь Ты, 
 а не как хочу я.
Да будет, Господи, воля Твоя.

Чаша, что подана на венчанье,
Должна быть испита до дна.
И в радости, и в испытании
Сладко – горький привкус вина.
Судьба на двоих одна.

Чаша спасения – тайна Христова
Очень почетна она и чиста.
Она – исповедание и обеты
И мученичество за Христа.
В ней любви красота.

Чаша спасенья – борьба с искушеньем,
Сопротивленье греху.

елена мартынова
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А драгоценные камни на чаше –
Как слезы нашей любви ко Христу.

ВОРОТА – ВРАТА

Бегу я в храм Божий, 
 «лечу на крылах»!

Старушка стоит 
        с благочестьем в глазах.

«А ну-ка, куда ты? А ну, тормозить!
Воротами узкими надо входить».

«Спасибо, бабуля за ценный урок,
А то ведь мне было совсем невдомек».
Широки врата – нараспашку душа,
И кажется, жизнь до того хороша!

Да, есть врата адовы, 
  есть врата правды.

Из бабушек строй – 
           фарисейства ограда.

Ворота в жизнь вечную –
      вот где награда!

Но чтоб их найти...
          не хватит 

Лишь узкой калиткой пройти.

Господь нам сказал, 
Что созиждет он Церковь,
И ада врата
Не погубят ее.
Неужто про эти ворота широкие?

Или, быть может, про что-то еще?
Грехи и соблазны нас тянут во ад,
Достаточно им и узеньких врат.

Врата... 
Велика же есть тайна сия
И в них Сам Господь:
«Аз есмь дверь!
Никто же к Отцу
Не пройдет без Меня
Как только через Меня».
Ты поверь.

Врата – это образ 
           прекрасный и дивный,

Простой... 
         Но пока до него дорасту,
По сказу бабули, смиренно, степенно
Воротами узкими все же войду.

ПОКРЫВАЛО

На душе моей лежит покрывало.
Господи, пожалуйста, сними его
Озарением
            Духа Святаго Твоего.
Наполни ее опустевшую,
Оживи ее омертвевшую,
Верни ей горение

Духа Святого Твоего.
Ведь невечное ничем не увенчано,
А в Господе желание мое.
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